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QUI
SOMMES

Handi

Sport
Nous sommes, s
Comité
Handisport de la ,

engagé depuis 1978 pour développer
la pratique sportive des personnes en
situation de handicap moteur ou
sensoriel.

En lien avec les structures régionales
et les clubs locaux, nous favorisons
un acces au sport adapté

Prés de chez vous!

Nous organisons régulierement

des événements sportifs inclusifs
qui encouragent la rencontre,

le partage et le dépassement de soi.

Nous sensibilisons les

a limportance de la pratique handisport,
afin de promouvoir l'inclusion dés
le plus jeune age.

Derriere chaque action, ce sont
plus de 40 et
prés de 180

qui s'engagent pour faire vivre le
handisport sur le territoire.
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(D SENSIBILISER

Former les futurs professionnels
de I'encadrement sportif aux
pathologies et adaptations en
fonction du public
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PUBLICS ~
CONCERNES

Handicaps Handicaps
neurologiques Paralyses neurologiques

d'origine cérébraux évolutifs
périphérique \_ J U -/

Handicaps Paraplégiques et
visuels Tétraplégiques

\_ _J \_ J

Hémiplégiques

Handicaps Handicaps
auditifs orthopédiques
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Saint-Etienne
06 01 0236 32-06 6207 94 19
ste.handi.asso@gmail.com

Basket Fauteuil : Mercredi & Vendredi, 18h-20h,
Gymnase Paul Michelon - Métare St Etienne
Cyclisme (tandem, handbike...): Mardi matin
initiation; Mardi aprés-midi confirmé,

Jeudi Circuit depuis Rue Tournefort, St Etienne
Tennis de table : Mercredi 18h-20h (Georges
Pulliet, St-Etienne )

Athlétisme : Frame Runner: Vendredi 14h -
15h30 (Ricamarie)

Club Handisport Forézien

Feurs
0477552386-0661401148 4
guy.dr@orange.fr

Basket Fauteuil : Mardi 19h-20h30
k Jeudi 20h30-22h (Le Forézium, Feurs))

Veauche
06 67 90 13 89

o

secretaire@ucf42.com

ASPTT Saint-Etienne

Villars

0477747228-06291278 17

apalmier.asptt@gmail.com
Sarbacane: Vendredi 14h - 15h

e

£
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VOS CONTACTS -

£
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Natation : Lundi 19h45-20h40 (Grouchy)
Mardi 18h30-19h40 (P.Poty)

19h40-20h40: cours d’aquagym

Mercredi 16h30-18h40 enfants (Grouchy)
16h30-19h45 adultes (Grouchy)

Vendredi 19h45-20h40 (Y.Nayme)

Samedi 9h30-10h30 Compétiteur (Y.Nayme) ;
Loisir 10h30-12h (Y.Nayme)

ASSE Coeur Vert Aésio (g:g%

L'Etrat
06 07 30 39 60
lionel.potillon@asse.fr

Foot Fauteuil : Mardi, Jeudi, Vendredi 16h30-18h,

Boccia: Jeudi 14h - 16h

. J

@medi 10h-12h (Gymnase Gabriel Rouchon, L'Etr(y

Tennis de Table Montrondais
.

Montrond-Les-Bains
06 17 46 16 88
club@montrond-tt.fr
Lundi 14h-16h30
Mercredi (jeunes) 15h30- 17h
Jeudi (jeunes) 17h30-18h45
Jeudi (adultes) 18h45-20h

£

\_ _/

rgg?\ — Créneaux jeunes
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VOS CONTACTS

Pilat Handi Nature 42
Saint-Genis Terrenoire Génilac St-Régis-du-Coin .
06 45 38 16 36 06 33 30 79 35 Ot
christophe884@free.fr & Qilathandinature42@gmaiI.coD
A28
Hockey Club Forézien Le Chambon-Feugerolles @
) 0604 143719/06 1263 36 05 v
Montbrison Y ¥ . . .
i varillon.christian@gmail.com ;
06 73 03 52 07 remy.meley@gmail.com
hcforezien@yahoo.fr ' '
\ ) Tennis de table : Jeudi 18h-20h, (gymnase Guy et Alain)

Badminton : Lundi 18h-20h (gymnase Guy et Alain,)

g SIS E

Roanne

06 50 94 05 82 ’“' “ﬂ e

handisportroannais@gmail.com Renforcement musculaire & Haltérophilie :

Cyclisme : & voir avec le responsable Lundi 17h-19h, Mercredi 16h30-18h,

Rugby & XVIII: Lundi 20-21h45 & Mercredi 19h30- Vendredi 17h-19h (1 rue Louis Mercier, Roanne)
21h ; (gymnase Paul Desroche, Mably, gymnase Para Handball: Mercredi 19h30 - 21h

Carnot Roanne Para Rugby: Mercredi 19h30 - 21h

Aviron, Tir sportif : & voir avec le responsable Natation : Mardi 17h - 18h
Mercredi 14h - 15h jeunes; 15h - 16h adultes,

k Samedi 9h-10h30 J
Roanne - Riorges ° 2 Unieux
06257210 84 1 0477 6110 00 ),'
roanneriorgesvolleyball@gmail.com aec.unieux@wanadoo.fr

fgg?\ = Créneaux jeunes e o


mailto:varillon.christian@gmail.com
mailto:remy.meley@gmail.com
mailto:roanneriorgesvolleyball@gmail.com

VOS CONTACTS

Saint-Chamond Handball Pays du Gier
Saint-Chamond P
£ ﬂ

Talaudiére - Sorbiers 06 151259 28
06 77 38 76 08 % nasndfauteuiIschpg42@gmail.com
nri.gallot@gmail.com Hand Fauteuil : Jeudi 18h-20h ( Gymnase Ennemond

Richard, St Chamond)
Samedi 11h-13h(Gymnase Ennemond Richard, St

\ Chomoncy
Andrezieux-Bouthéon Badminton Club
Andrézieux-Bouthéon 5 S c
06 87 77 07 95 aint-Etienne 63 ( \

04.28.77.01.44

contact@ab-badminton.fr .
clement.diot@climb- u;S.fr

Tous les jours & partir de 17h sauf les samedi (gymnase du

\ lycée, impasse chateaubriand Andrézieux-Bou'rhéon)
Vélo Club Roannais
Saint-Etienne Roanne
06 84 84 64 06 T 06 42 03 17 55 G&D
06824213 32

laurence.michelhn@gmail.com

\veloclubroannais1 @orange.fr )

g Crac pancme R :
B

Andrézieux - Bouthéon
07 50 51 31 46
laurence42.fac@gmail.com

Eveils Athlé (2016-2017-2018) Mercredi 14h-16h ou

Athlétisme: samedi 10h-12h

Minimes (2010-2011) Mercredi 16h-18h et Poussins (2014-2015) Mercredi 14h-16h et/ou

samedi 10h-12h Samedi 10h-12h

Sprint, lancers, saut (avant 2010) Lundi - Benjamins (2012-2013) Mercredi 16h-18h et
QAercredi - Vendredi 18h-20h samedi 10h-12h )

gg?\ = Créneaux jeunes * N 8


mailto:nri.gallot@gmail.com
mailto:handfauteuilschpg42@gmail.com
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VOS CONTACTS

Saint-Genest-Malifaux :-;:“
07 83 16 87 40 “\}

olivier.largeron@free.fr

.

Base de Loisirs Loire Forez

Saint-Just-Saint-Rambert
06729124 64
b2if@wanadoo.fr

B X

Canoé Kayak : Vendredi 14h30-17h

Mercredi 14h-16h30 pour les plus jeunes

Stages et sorties en week-end.
(Base de loisirs, St-Just-St-Rambert) Y,

AS Saint-Just-Saint-Rambert

Saint Just-Saint-Rambert rg(g?\
06 147376 94
yannfootfauteuilasjr@gmail.com

Foot Fauteuil : Mardi 17h-19h,
Samedi 9h-11h ; (Gymnase des Unchats,

k St-Just-St-Rambert )

Saint-Etienne

0477 38 25 37 ’M ﬁ,\

clubalpinsaintetienne@ffcam.fr
Randonnée pédestre et joélette:
Tous les premiers mardi du mois

gg\g\ = Créneaux jeunes

Roanne

06 29 90 51 64 (gfg% f..

direction.Intt@gmail.com
Tennis de table : Mercredi 13h-16h45
(Salle Héléne Boucher, Roanne)

Jeanne d’Arc d’lzieux

Saint-Chamond rg -;\
06 1163 36 61 = g

jeannedarcizieux@orange.fr

Tir a Iarc : A voir avec le responsable
Jeunes : Mercredi de 14h00 & 16h00

\ (salle Rue Benoit N\olon))

O
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mailto:yannfootfauteuilasjr@gmail.com
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Roanne

Savigneux

Montbrison

Andrézieux-Bo

St Just- .

St-Rambert

o‘ .
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. St Etienne

L'Etrat

Le Chambon
-Feugerolles

St Régis-
du-Coin
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. Villars

en-Jarez
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ACTIVITES DE

Sport

PLEINE NATURE ~

X m

Le handiski est destiné aux personnes handicapées
des membres inférieurs qui souhaitent s'adonner
au ski alpin. La personne est assise dans une
coque rigide guidée a l'arriére par un pilote.
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Fauteuil Tout Terrain

Engin similaire au cimgo sauf que le sportif
n'est pas accompagné. C'est a lui seul de guider
et freiner pour encore plus de sensation !

\!
L
NOUVEAU i .
: vous pouvez désormais vous
Possibilité sur

rendre en autonomie a Chalmazel pour . .
chaque sortie

profiter de cette expérience. cimgo 5




Q ACTIVITES DE
- PLEINENATURE -

Sport

Le Cimgo est un appareil destiné aux personnes
en situation de handicap. Le passager est =
confortablement installé dans un siége baquet N
fixé sur un chassis a quatre roues. Le pilote, a
I'arriére, controle les déplacements de I'engin a
I'aide d’'un guidon.

AHHHN
31 9-20-29
JUIN JUILLET
2-12-15-24 2-8-13
SEPTEMBRE OCTOBRE
10-22-28 9-14-22-27

o Pour en savoir +

=~ CONTACT =

. )
Sébastien LIOUD Clémence DENIS
0674073189/0477595673 . 07.65.66.57.94
cd42@handisport.org 2 cd42@handisport.org
J
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HANDISPORT
. CHEZ LES

NES

EN DEHORS DE L'ECOLE

Le dispositif « Savoir Rouler a Vélo » apprend aux
enfants a se déplacer a vélo pour I'entrée au collége
et ancre les réflexes pour aller vers une mobilité
décarbonnée dés le plus jeune age.

L'Ecole des Sports propose des cycles de
découverte d'activités sportives
les mercredis aprés-midi
+ Journées découvertes pendant les vacances scolaires

===

JEUX REGIONAUX / NATIONAUX
DE L'AVENIR

Olympiade nationale multisport par équipe
(moins de 18 ans)

+ Séjours Jeunes a Potentiel (JAP)

@ CLUBS / SECTIONS

Pratique réguliére dans une association
handisport en loisir ou en compétition




HANDISPORT
CHEZ LES

UNSS NES

Union Nationale
du Sport Scolaire

ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF

Dispositif permettant d'aider I'enseignant
a inclure, en cours d'EPS, un éléve en
situation de handicap.

Intervention au sein de I'établissement
pour mettre les éléves en situation de
handicap afin de les sensibiliser au
handicap

SPORT PARTAGE

Journée ou demi-journée de
découverte sportive handi/valide en
lien avec I'UNSS

Thibault DE OLIVEIRA
COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT DE LA LOIRE .

9 4 rue des Trois Meules, 42012 Saint-Etienne Cedex 2 °

C 0477 5956 73 - 06 08 61 15 14

cd42@handisport.org / www.loirehandisport.org



\

~ HANDISPORT
SANTE & HANDIFORM =

Participez a un programme adapté afin de vous aider a trouver une
activité proche de chez vous. Nous nous mettrons en relation avec
votre kiné, auxiliaire de vie, assistante sociale pour vous accompagner
a la fin du programme dans un club ou une section handisport.

Vous pourrez effectuer une séance en présentiel par semaine et une
séance a distance en visioconférence ou des séances écrites a réaliser
chez soi.

. Pour en savoir +
CONTACT

Clémence DENIS / 07.65.66.57.94

cd42@handisport.org

N 13




Y HANDISPORT /
SANTE & HANDIFORM =

7). N

MAISONS
? )L SPORT.

SANTE

"EnVie d'Activité
Mise en place d'un programme handiform:

==+ ." _°
'.\ =\ —
1 6 une séance en + une séance 0
résentiel en distanciel
SEMAINES P . . BILANS
par semalne__ par semaine /|
OBJECTIFS
Retrouver une Lutter contre la I-;mellorer IesI ca|lo.:=1C|t<?s Decomlx\{rlr une .
vie plus active sédentarité ondamenta e? lees a mu t,'t,“‘i'e
la santé d’activités

Multisports : Roanne - Feurs - Montbrison
Session Indoor/Outdoor : Saint -Etienne

Pour en savoir +

Clémence DENIS / 07.65.66.57.94

cd42@handisport.org

16




G
PEP’S

UNE OFFRE ADAPTEE

Le PEP’S vous suit tout au long de I'évolution de votre
structure et s'adapte en fonction de vos besoins

En un mot
ILVOUS ACCOMPAGNE

Le programme d'Education Physique et Sportive est un
o dispositif mis en place par la Fédération Handisport pour

permettre aux structures spécialisées d'intégrer de
I'activité physique a leur programme d'éducation en
bénéficiant de la mise a disposition d'un conseiller
technique. Le programme dure un an.

Au bout de cette année, vous aurez toutes les clefs en main
pour une bonne pratique de I'activité physique.

Pour en savoir +
CONTACT

Thibault DE OLIVEIRA 06 08 61 15 14

cd42@handisport.org

17




FORMATION ABECEDAIRE : 14H - 4 THEMES

Cette formation s'adresse a toute personne souhaitant
avoir un premier niveau de connaissance sur le handicap.

e Mouvement handisport et son matériel
e Perception du handicap
e Accompagnement du public

INITIATION MANIPUATION JOELETTE : 2H Joclette=<(o
.by Ferriol-Matrat

En partenariat avec Joélette&Co by Ferriol Matrat,
nous proposons des initiations a la manipulation de Joélette.

FORMATION TRANSFERT : 2H

Cette formation s'adresse a toute personne souhaitant aider une personne en
situation de handicap a se transférer de son fauteuil (de sport ou de ville) vers
un autre support (voiture, douche, vestiaire, fauteuil de sport, etc..). Egalement,
vous trouverez des notions de parade partielle ou de supervision
pour les mal-marchants.

*D’autres formations peuvent étre créées « a la carte » selon vos besoins : adaptation
du matériel pour les éducateurs, conseils techniques pour les entraineurs...

Pour en savoir +
CONTACT

Sébastien LIOUD - 06 74 07 31 89 / 04 77 59 56 73

cd42@handisport.org

18




S’PORTEZ VOUS

Medical
Lofayette
Handi
Sport
U[.‘M:Iiz\li‘fet Le: Bl wivre pour tous

"Sportez-vous bien" : un challenge sportif inter-ESMS
Le challenge « Sportez-vous bien » réunit plusieurs établissements médico-sociaux
(ESMS) autour de défis sportifs variés. Toutes les six semaines, les établissements
participants s‘affrontent lors d'épreuves ludiques et dynamiques, avec des activités qui
changent a chaque édition.

 L’OBJECTIF °
\\ "

& Favoriser l'activité physique, renforcer la cohésion entre les
structures et partager des moments conviviaux autour du sport

shaH sida hisgaein0-4e

— 19



’
S’PORTEZ VOUS

Meédical

Tt salle Omnisports
Saint-Etienne
 PROCHAINES DATES - 3
30 Septembre | Cyclisme
18 Novembre Chamboule tout
13 Janvier | Tennis de table
03 Mars | Souffler c'est positi
07 Avril Chair ball
05 Mai | Athlafisme -

> <

Journée finale

30 Juin |
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Jeux Régionaux




Handi’‘Day

Handinautique




AGENCE
S NATIONALE
DU SPORT

E X
T PREFETE
La Reglon DE LA LOIRE
Auvergne-Rhone-Alpes ——
Egalité
Fraternité
LOire
LE DEPARTEMENT
i /F x|’
SAINT-ETIENNE {93 LASSHEanCe
|a mEtrODOie = Agir ensemble, protéger chacun
Hondl 'V
Sport
o
Uoz:" ) UNSS
42

Handi
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NOS PARTENAIRES

GROUPE
AESIO I ApiciL

Garage Devesvre Auto

Wideasport Joclette=Co
Ludinnov
A 8 |
‘ f’zwen m
Selle TeamPulse
f‘}TERRE | . N\®

) tRUNNING idema
£b559C @
Y CRCS

Cﬁ:b E INFDRMATIGUE De |'énergie & transmettre
Hgf; At T T
=
v S D ORTHOPEDIE
| DU
vousfinancer <xmazes )\ | ForEz

@ 2|Tsolut|0ns (EENDEZp, 24
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NOUS

| +33477595673

cd42@handisport.org

‘ www.handisport-loire.org

OU nous trouver :
Maison Départementale des Sports - BP90144
4 rue des Trois Meules,
42012 Saint-Etienne Cedex 2

‘@’ ‘ comite_handisport_42

ﬁ ‘ Comité Handisport Loire

@ ‘ Comité Départemental Handisport Loire

flickr ‘ Handisport Loire Comité Départemental |
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	Vous pourrez effectuer une séance en présentiel par semaine et une séance à distance en visioconférence ou des séances écrites à réaliser chez soi.
	Pour en savoir +
	CONTACT



	HANDISPORT
	SANTÉ & HANDIFORM
	HANDIFORM
	Mise en place d’un programme handiform:
	SEMAINES
	une séance en présentiel


	BILANS
	OBJECTIFS
	Pour en savoir +




	PROGRAMME
	PEP’S
	UNE OFFRE ADAPTÉE
	Le PEP’S vous suit tout au long de l’évolution de votre structure et s’adapte en fonction de vos besoins
	En un mot
	IL VOUS ACCOMPAGNE
	Pour en savoir +
	CONTACT




	FORMATIONS
	FORMATION ABECEDAIRE : 14H - 4 THEMES
	Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant avoir un premier niveau de connaissance sur le handicap.
	THÈMES ABORDÉS :
	Mouvement handisport et son matériel
	Perception du handicap
	Accompagnement du public


	INITIATION MANIPUATION JOELETTE : 2H
	En partenariat avec Joëlette&Co by Ferriol Matrat,
	nous proposons des initiations à la manipulation de Joëlette.

	FORMATION TRANSFERT : 2H
	Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant aider une personne en situation de handicap à se transférer de son fauteuil (de sport ou de ville) vers un autre support (voiture, douche, vestiaire, fauteuil de sport, etc..). Egalement, vous trouverez des notions de parade partielle ou de supervision
	pour les mal-marchants.
	Pour en savoir +
	CONTACT
	Sébastien LIOUD - 06 74 07 31 89 / 04 77 59 56 73
	cd42@handisport.org




	S’PORTEZ VOUS BIEN
	"Sportez-vous bien" : un challenge sportif inter-ESMS
	L’OBJECTIF
	Favoriser l’activité physique, renforcer la cohésion entre les structures et partager des moments conviviaux autour du sport


	S’PORTEZ VOUS BIEN
	Salle Omnisports Saint-Étienne
	13 H 45 - 16H00
	PROCHAINES DATES
	30 Septembre
	18 Novembre
	13 Janvier
	03 Mars
	07 Avril
	05 Mai
	30 Juin



	À VOS AGENDAS
	23 SEPTEMBRE 2026
	S’PORTEZ VOUS BIEN
	30/09 - 18/11 - 13/01 - 03/03 - 07/04 - 05/05 - 30/06

	13 AU 15 AVRIL
	Jeux Régionaux


	À VOS AGENDAS
	26 MAI 2026
	30 JUIN 2027
	Handi’Day

	30 JUIN 2027
	Handi’sant Merci

	15 SEPTEMBRE 2027
	Handinautique


	NOS PARTENAIRES
	NOS PARTENAIRES
	NOUS
	CONTACTER
	+ 33 4 77 59 56 73
	cd42@handisport.org
	www.handisport-loire.org
	Où nous trouver :




